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Valgiaras€iaisudarytipagalAldonosBi€iusienesknyga,,Perspektyvinia|ivalgiaras€iai.Technologineskorteles``irpagal
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.  .,,.,.`  :dj,¢imas                Rp. Nr.     Iseiga`.`'
fth I_'; r,. i. r , \' i ' I \thalouttin¢v[ilut`g*

Energine*verte,kcal
baltymPi,g rieba,ai, g angliavandeniai, g

Vemls  lr(au8alinis)Virtubulviceell.nai mork®misSk`0
I -3/24A 150 3,84 3,29 14,85 104,34

u      P              suvar     es(9yo)idaru(tausojantis)Nesaldintas.o
A-54 120/30 6,0

III

4,58 35,99 21 7,02
jogurtas ( 10 yo)Virtburokel.I 30 1,5

11 0,9 I,5 17,7
u                 lusaotossuzraugintaisagurkais(augalinSezoniniaivaisiaiu rneliais  irs)

2-3/61 A loo 1,89 7,13 8,8310,4 107,03

08OSKefyras(2,5%) 80 0,3 0,3 46loo,18592,27
200 6,4199 5

1§ viso:

I4

212

7,879'37

1 savaite  Antradienis

-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga

IPatieka]o maisti

n'.*
ba,tymai   g riebala. I.

Energlnetek

Tir§ta agurkin6 sriuba su bulvemis perlinemiskruopomisirmorkomis(augalinjs)Visogradorugineduona
I -3/25A 150

I3,01I

1'83,46 ang  iavandenlai, g24,2 Vcr    ,    calI39,99

1

I

Keptas orkaiteje Zuvies ¢tiros  lydeka) paplotelis(tausojantis)
9-7/142T 90 15,91I

84,3 21,41,8 107,6109,8

Viso grado  kvietiniu  miltu  blynai  su  obuoliais
6-6/ 102 loo

i6,66I

8,79 29,35 223,26

Morku,  svoganu  ir 6esnaku padazas su  ciberzole
14-6/ 120 50 0,63    I 3,59 4,65 53,38

Grikju ko§6 su tyru alyvuogiu aliejumiPekink- 4-3/65 50 5,92 2,95 32,57 90,26

o    opusti!,  pon! lr pomidoru salotos suypaetyrualyvuogiualiejumi(augalinis)
2-1 /6A 10080200 I,o2    II 5,27 5,33 72,77

Sezoniniai vaisiai, uogosNesaldintaarbataOuodoji)

171/2

0,3 0,3 10,4 46
0 0 0 0

1§ viso: 37,14 2946 129,7 843 06
I,

(Galimas pasirjnkimas Zuvjs arba blynai)

1 savaite   Tre€iadienis
I

Patiekalo pavadinimas              Rp. Nr.     I§eigaak.I. Patilekalo maistine vert6, g*
Energine*vert6,kcal

baltymai, g riebalai,  g angliavandeniai, g
uro   e  ii!  sriuba (augalinis)VisogrndorugineduonaNesaldintasjogurtas(10%) 1 -3/39A 150 I,43 3,]4 10,68 76,72

2030 1,5 0,3 8,55 43
0,5 I 0,3 0,5 17

Virti  varske6iai (var§ke 9%) (Tausojantis)§.-.k- A-82 150 20,36 1I 9,92 40,2 326,7
vlezlu    opustu lr morku salotos su allejauspadazu(augalinis)Sezoniniaivaisiai,uogosVd

2-I / I 9A 90 I.15 8,77 5,05 103,71

80 0,3 0,3 10,4 460
anuO 200 0 0 0

IS viso: 25'24 22'73 75,38 613'13



Prodrned}o.direktore
savEtimouat.end Direktcirius
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I,,j\ ' \Patiekalopath.dinimas

Rp. Nr. 15eiga
PhtiekaJo maistine vertegry# Energine*verte,kcal

baltym i,g riebalai, g angliavandeniai, g
Tir§ta §viezii! kopustu sriuba su bulvemis  irmorkomis(augalinis)

1-3/28A 150 1,88I 3,27 13,17 89,62
Keptl  suseklomis garais vis(tausojan enos kukuliai  su sezamos)

10-7/143T 90 23,ql 9,29 5,23 199,77
B,r,  perlsvogana nlu kruopu ko§e su morkomis  lr

3-5/105 Ilo 5,92 2,95 32,5 139,12

A8urkai 36 20 0,I
I6

0,04 0,46 2,2

Sezonlniai  vaisiai,  uogosVanduo 80 0,3 0,3 10,4 46
200 0, 0 0 0

15 viso: 32,07 15'85 61'76 476,71

1 savaite   Penktadienis

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine*vert¢,kcal

baltymai' g riebalaj, 8 angliavandeniai   g

Pupeliu ir darzoviu (pomidorai, morkos)tro§kinyssuperlinemiskruopomis(augalinis)

5-5/107A 60/50/60 9,66 6,17 42,38 263,65

Tirsta ryziu kruopu ko§e
98 150/20

I4,92
5,6 29,05 181,I   I

Makaronai su snriu
66 100/ 15 8,64 7,89 25,43 208,97

Pomidorai 37 20 0,21I 0,04 0,82 3,4

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Viso grodo rugine duona 50 3,7, 0,8 21,4 107,6
Nesaldinta arbata (kmynu) 171/2 150 0 0 0 0

IS viso: 27'42 20'8 129'48 810'73

(Galimas pasirinkimas troskinys,  makaronai arba kose)
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Patiekalo pavadinimas

1,  ;'Rp.Nr.

I§eiga
patieka]o maistineverte. g*    /`

Energine*verte,kcal

baltyma,' g riebalai, 8 angliavandeniai, g

Tir§ta burokeliu ir pupeliu sriuba subulvemis,kopnstaisirmorkomis(augalinis)

I-3/34A 150 4,33 1,86 18,6 108,43

Nesaldintas jogurtas ( 10%) 30 I,5 0,9 1,5 17,7

Viso grado rugii`e duoiia 50 3,7 0,8 21,4 107,6

Var§kes kukulai6iai  (9 % var§ke) A-88 115

1I16,21I

10,6 2,8 176,69

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,31 0,3 10,4 46

Morku, obuoliii ir porii salotos 40 0,36 3,85 3,9 48,31

Nesaldinta arbata ¢uodoji) 171/2 200 01 0 0 0

IS viso: 26'4 18,31 58'6 504,73

2  savaite   Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
patiekalo maistine verte. g* Energine*verte,kcal

1baltymai,gi(
riebalai,  g angliavandeniai, g

Tirsta perliniu kruopu sriuba su  bulvemis,morkomisirbrokoliu(augalinis) I -3/3 I A 150

I2,32,I

3,37 16,I  I 104,02

Kepti  su garais menkes file kukulai6iai(tausojantis) 9-7/14lT 80 12,55 0,28 I,15 115,7

Grikiu ko§e su tyru alyvuogiu aliejumi 4-3/65 50 5,92          II 2,95 32,57 90,26

Viso grndo kvietiniv mjltu blynai  su obuoliais 6-6/ 102 loo

(6,66

8,79 29,35 223,26

Virtu  burokelit! salotos su  pupelemis  irraugintaisagurkais(augalinis)
2-3/60A Ilo 3,81 7,98 14,47 144,88

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 01 0 0 0

1§ viso: 31'56 23'67 104'OS 724'12

(Galimas pasirinkimas Zuvis arba blynai)

2 savaite  Tre6iadienis

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga

IPatiekalo maistine verte, g*

Energine*verte,kca]
(baltymai,81

riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliu sriuba su  bulvemis,  morkomis  ircukinija(augalinis) I -3/35A 150

I4,89

4,18 19,67 135,87

Viso grtido rugine duona 40 31 0,6 17,I 86,1

Kalakutienos §launeliu mesos ir darzoviu(bulves,morkos,Zimeliai,kopastai)tro§kinys(tausojantis)

10-5/ 10 I T 74/86 17,2 7,6 18,5 21  1,3

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
§vieziu kopnstu  ir morku salotos su aliejauspadazu(augalinis)

2-I / 19A 90 I,3 10,7 4,8 98,5

Nesaldinta arbata (kinrozes) 171/2 200 0 0 0 0

IS viso: 26'69     , 23,38 70'47 5JT.J7



Dbektorius

I.,Patiekalopavadinimas', ~...

Rp./Nr. I§eiga
Patie alo maistine verte, g*

qEnergine*verte,kcal

baltymai' g riebalai'  g angliavandeniai, g

Tir§ta §vieziu koptistu sriuba su bulvemis irmorkomis(augalinis)
I-3/28A 150 1,88 3,27 13,17 89,62

Kiaulienos maltinukai 28 75 13,75 10,28 14,01 201,26

Kiaulienos mesos  ir grikiu tro§kinys 5 75/75 24,99 19,14 22,75

Vjrti  makaroiiai 64 I 00/ 15 4,87 4,73 27,57 174,25

Pomidorai 37 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Sezoniniai  vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

1§ viso: 45,99 IJ .I 6 88'72 871,78

(Galimas pasirinkimas maltinukas arba tro§kinys)

2  savaite   Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
patieka[o maistine verte. g* Energine*verte,kcal

ba[tymai, g riebalai' g angliavandeniai, g

Zimiu  sriuba su  bulvemis  ir morkomis(augalinis)
1-3/24A 150 3,84         I 3,29 14,85 104,34

Nesaldintas jogurtas ( 10%) 30 1,5 0,9 I,5 17,7

Bulvii! plok§tainis su pauk§tiena A-47 120/3 0 18,12          I 9,52 27,26 264,49

Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2,2

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3i 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%) 200 4,51 4,5 7,9 99

IS viso: 28,42 18'55 62,37 533,73
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3  savaite   Pirmadienis;     `,,
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Patiekalo pavadinimas    '`\`
), Rp.  Nr.

:,,,IJ§,:i!a
r,|`   Patieka]o rnastine verte. g*

Energine*verte,kcal dr/`baltymai'8 riebalai b8I angliavandeniai,

§vieziu koptistu sriubaNesaldintasjogurtas(10%)Visogrndorugineduona I -3/41 150 1,91 4,75
911,38

95,88
j

10 0,4 0,3 0,4 5,6
50 3,7 0,8 21,4 107,6

Ryzlu  plovas su  vi§tienos file(tausojantis)
10-5/Ill T 75/75 19,4 9,1 25,2 250

A8urkaiSezoniniai vaisiai, uogos 36 20 0,16 0,04I 0,46 2,2

80 03 03 10,40 460
Vanduo 200 0 0

IS viso: 25,87 15,29 69'24 507,28

3 savaite  Antradienis

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g*

Energine*verte,kcal
ba'tymai'8

riebalai' 8
angliavandeniai,8

Perliniu kruopu  srViso_d iuba (augalinis) I -3/40A 150 2,I 4,82  , 17,28 120,8986.I
gru   o rugme duona 40 3 0.61 17.I

Keptas orkaiteje Zuvpaplotelis(tausojant es Ouros  lydeka)s)
9-7/142T 90 15,9 4,3 I,8 109,8

Virtos bulvesV'-d
1 50 I,07 0,07   I 9,57 42,6

lso gru   o kvietinli!obuoliaisVirtbk'l` mlltv  blynai  su
6-6/ 102 loo 6,66 8,79 29,35 223,26

t!     uro   e  lusalsultimis(augalinisSvieziko-t. otos su apelslnu)k
2-316;2-A 50 I,9 3,4 13,6 35,5

u       Pusvlrmaliejauspadazu(augaS.....or   u salotos sulinis)
2-I / 19A 60 I,15 8,77   , 5,05 63,7

ezoniniai vaisiai, uogosKefyras(2,5°/o)
80 0,3 0,3 10,4 46

200 6,4 5 7,8 100,18

1§ viso: 3848 3605 111'95 828'03

(Galimas  pasirinkimas Zuvis arba blynai)

3  savaite   Tre€iadienis

Patiekalo  pavadinimasZirniL!sriubasubulvemisirmorkomisVisogrddorugineduona Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistine verte, g* Energine*verte,kcal
ba]tymai' riebalai, ! angliavandeniai,

(1-3/24) 150 3,84 3,29    , 14,85 104,34

40 3 0,6, 17,1 86,1
Orkaiteje kepti kiaulsuburokeliais(tauso enos kukuliaiantis)

1  I-8/16lT (58/12) 12,85 5,82     I 6,99 131,77

Griklu ko§e su tyru alyvuogiualiejumi
3-3/52 50 5,92 2'95      1 32,57 90,26

Morku salotos su Cesnakais
11 50 0,53 4,77 4,48 57,92

PomidoraiSezoniniai  vaisiai, uogosNesaldintaarbata(kiurozes) 37 20 0,2 0,04 0,82 3,4

80 0,3 0,3 10,4 46
171/2 200 0 0 0 0

IS viso: 26,64 17'77 87'21 519,79
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/,I1'3savait6Ketvirt 11,    ,:,.€dim`Oqi!ni;

I

I/,||.r\Edmundas

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr.
/I§eiga Patiekalo rnaistine verte, g* Energine*<_verte,kc,aJ'

\     ed'

baltymai,a
riebalai

I   8 ang[iavandeniaj,0

Darzoviu ir viso grtido makaronusriuba(augalinis) 1 -3/38A ]50 3,73

I5,1)I

20,73 143,79

Virti  var§ke6iai  (var§ke 9%) (Tausojantis) A-82 150 20,36 9,92 40,2 326,7
Nesaldintas jogurtas ( 10%) 30 1,5 0'9' 1,5 17,7
Pekino kopastu,  obuoliu ir agurkusalotossuypa6tyrualyvuogiualiejumi(augalinis)

2-I /7A 100 I,02 5,27 5,33 72,77

Sezoniniai  vaislai,  uogosVanduo 80 0,3 0,3 10,4 46
200 0 0 0 0

15 viso: 26,91 21,49` 78'16 606'96

3 savaite   Penktadienis

Dtrektoritis

I)omall[a+/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine*verte,kcal

baltymai' riebalai, lgI angliavandeniai,

Pupeliu sriuba su bulvemis,morkomisircukinijaN I -3/3 5 150 4,89 4,18 19,67 135,87

esaldintas jogurtas ( 10%)Kt.
10 0,4 0,3` 0,4 5,6

ep  I  su  garals  vistienos  kukulial  susezamoseklomis(tausojantis)
10-7/ 143T 90 23,81

I9,29I
5,23 199,77139,12

Birl  perllnil!  kruopu ko§e su morkomis  irsvogtinaisV''b
3-5/105 Ilo 6 3,1 32,5

irti     uroke]iai  su svogunais(augalinis)Sv.ez.k-
4-3/69A 60 0,89 3'66   I 5,36 57,93

I    lu   oPustulrmorkusalotos sualiejauspadazu(augalinis)Sezoniniaivaisiai,uogosNesaldintaarbata(kmynu)
2-I /19A 60 1,15 8,77 5,05 63,7

80200 0,3 0'3, 10,4 46
171/2 0 0 0 0

IS viso: 37'44 29'6 78,61 647'99


