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Patiekalo pavadinimas£lmb Rp. Nr.

/      Patiekalo maistine verte, g*  ,         y
IseLga

baltymai, g riel)alai'  g
` i, -_- -angliavandeniai,'' erglnverte,kcal

iu sriu   a su  bulvemis ir morkomis(au8alinis)

I -3/24A 150 3,84 3,29 14,85 104,34

Virtu bulviu cepelinai su Varskes( 9 %)idaru(Tausojantis)

A-54 155/45 12,02 6,1] 47,99 289,36

Nesaldintasjogurtas(10%)Visogrtidorugineduona 30 I,5 0,9 I,5 17,7

50 37 08 214 1076
Virtu burokeliu salotos su Zimeliais irraugintaisagurkais(augalinis)

2-3/6lA Ilo 2,08 7,84 9,71 1  I 7,73

Sezonlniai  vais]ai,  uogosKefyras
80 0,3 0,3 10,4 46

200 6,4 5 7,8 100,18

IS viso: 29'84 24,24 113'65 782'91

1 savaite  Antradienis

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patieka]o maistine verte, g* Energine*verte,kcal

baltymai' g riebalai' g angliavandeniai   g

Tir§ta agurkine sriuba su bulvemis,  perlinemiskruopomisirmorkomis(augalinis)
1-3/25A 150 3,01 3,46 24,2 139,99

Viso grSdo rugine duona 50 37 08 214 1076
Keptas orkaiteje Zuvies Ooros lydeka) paplotelis(tausojantis)

9-7/142T loo 17,53 4,59 2 I  19,58

Viso grtido  kvietiniu  nliltu  blynai  su  obuoliajs 6-6/ 102 130 8,66 I  I,44 38,17 290,24

Morkl!,  svogtinu  ir 6esnaku padazas su  ciberzole 14-6/ 120A 50 0,63 3,59 4,65 53,38

Grikiu ko§e su ypa6 tyru  alyvuogiu aliejumi 3-3/52 110 6 3,1 32,5 186

Pekino kopastu,  poru ir pomidoru salotos suypa5tyrualyvuogiualiejumi(augalinis)
2-I /6A 120 1,43 6,28 4,49 80,23

Sezon]n]ai  va]sia],  uogosNesaldintaarbataOuodoj i) 80 0,3 0,3 10,4 46
171/2 200 0 0 0 0

1§ viso: 41'26 33'56 137'81 732,78

(Galimas pasirinkimas Zuvis arba blynai)

1  savaite  Tre€iadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g*

Energine*verte,kcal

baltymaj' g riebalai' g angliavandeniai, g

Burokeliu sriubaVisogrtidorugine duona I -3/3 9 150 1,43 3,14 10,68 76,72
40 3 0,6 17,I 86,1

Nesaldintas jogurtas ( 10%) 30 0,5 0,3 0,5 5,9

Virti  var§ke6iai  (var§ke 9 %) (tausojantis) A-82 200 27,15 13,23 53,59 439,4

Svlezlu koptistu ir morku salotos su aliejauspadazu(augalinis)
2-l / 19A 110 1,3 10,7 4,8 1  3  1 ,4

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

IS viso: 33'68 28,27 97'07 785'52
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Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine*verte,kcal

baltymai' g riebalai, g angliavandeniai,  g

Tir?ta ?morkon ezlv kopostv sriuba su  bulvemis  irs(augalinis)
I-3/28A 150 I,88 3,27 13,17 89,62

Viso grtido rugine duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Kepti  su  garais vi§sekloliiis(tausojan enos  kukuliai  su  sezamos)

10-7/ 143T Ilo 34,I 16,6 7,4 248,2
B,ri  perlsvogona niv  kruopL!  ko§e su  morkomis  irS

3-5/105 Ilo 5,92 2,95 32,5 139,12

Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2,2

Sezoniniai  vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

IS viso: 6,38 3'29 43,36 632,74

1  savaite   Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte. g* Energine*verte,kcal

baltymai, 8 riebalai' 8 angliavandeniai, g

Pupeliu ir darzoviu (pomidorai,  morkos)tro§kinyssuperlinemiskruopomis(augalinis)

5-5/107A 80/60/80 12,51 7,98 54,84 341,19

Tirsta ryziu kruopu ko§e
98 200/20 6,56 5,6 29,05 241,48

Makaronai  su stiriu
66 15 0/20 12,96 11,83 38,15 313,46

Pomjdorai 37 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Viso grodo rugine duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6
Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kmynu) 17  I/2 200 0 0 0 0

IS viso: 36,23 26'55 154'66 1053,13

(Galimas pasirinkimas troskjnys,  makaronai arba kose)
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Patiekalo pavadinimas Rp.  Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte,I g*

(
baltymai, g riebalai' g angliavandenist?+€

Tir§ta burokeliu ir pupeliu sriuba subulvemis,koptistaisirmorkomis(au8alinis)
I -3/34A 150 4,33 I,86 18,6 108,43

Viso grrido rugine duona 50 3,7 0,8 21,4 107,6

Nesaldintas jogurtas ( 10%) 30 I,5 0,9 1,5 17,7

Var§kes kukulaiciai  (var§ke 9%) A-88 170 20,26 13 ,26 3,5 265,03

Morku, obuoliu  ir poru salotos 40 0,36 3,85 3,9 48,31

Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46

Nesaldinta arbata Ouodoji) 171/2 200 0 0 0 0

1§ viso: 30'45 20'97 59'3 593'07

2  savaite   Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte. g* Energine*verte,kcal

baltymai' g riebalai, g angliavandeniai, g

Tirsta perliniu kruopu sriuba su  bulvemis,morkomisirbrokoliu(augalinis) I -3/3 I A 200 3,1 4,49 21,48 13 8,69

Viso grodo rugine duona 40 3 0,6 17,1 86,I

Kepti  su garais menkes file kukulai6iai(tausojantis) 9-7/ 14 I T loo 12'55 0,28 1'15 144,66

Grikiu ko§e su tyru alyvuogiu aliejumi 4_3/65 50 5,92 2,95 32,57 90,26

Viso  grcdo  kvietiniu mi]tu blynai  su  obuoliais 6-6/ 102 130 8,66 I  I,44 3 8.17 290,24

Virtu  burokeliu salotos su  pupelemis  irraugintaisagurkais(augalinis)
2-3/60A 120 4,16 8,7 15,78 158,06

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46

Vanduo 200 0 0 0 0

1§ viso: 37'69 28'76 136'65 954'01

(Galimas pasirinkimas Zuvis arba blynai)

2 savaite  Tre€iadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine*verte,kcal

baltymai, 8 riebalai, 8 angliavandeniai, g

Pupecukin i! sriuba su  bulvemis,  morkomis  irja(augalinis) I -3/35A 150 4,89 4,18 19,67 135,87

Viso grado rugine duona 40 3 0,6 17,1 86,1

Kalakutienos §launeliu mesos ir darzoviu(bulves,morkos,Zirneliai,koptistai)tro§kinys(tausojantis)
10-5/10 l T 84/96 19,35 8,57 20,8 237,68

Svieziu kopnstu ir morku salotos su aliejauspadazu(augalinis)
2-l/19A 120 1,3 10,7 4,8 13 1 ,4

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0'3 0'3 10,4 46
Nesaldinta arbata (kinrozes) 171/2 200 0 0 0 0

1! viso: 28'84 24'35 72,77 637'05
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga

Patiekalo maistine verte. g* Energine*verte,kcal

baltymai, 8 riebalai' 8 angliavandeniai, g

Tir§ta §vieziv koptistv sriuba su bu]vemis irmorkomis(augalinis)
I-3/28A 150 1,88 3'27 13,17 89,62

Viso grodo rugine duona 20 I,5 0,3 8,55 43,05

Kiaulienos maltinukas Nr. 28 loo 18,33 13,7 18,68 268,34
Kiaulienos mesos ir grikiu troskinys Nr.5 loo/100 33,32 25,52 30,33

Virti  makaronai 64 loo/ 15 4,87 4,73 27,57 174,25

Pomidorai 37 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0

1§ viso: 60'4 47,86 109'52 1101'04
~'          (Galimas pasirinkimas maltinukas arbatro§kinys)

2 savaite   Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patieka]o maistine verte. f!* Energine*verte,kcal

baltymai, 8 riebalai, g angliavandeniai, g

Zirniu sriuba su  bulvemis  ir morkomis(augalinis)
I -3/24A 150 3,84 3,29 14,85 104,34

Viso grtido rugine duona 40 3 0,6 17,1 86,I

Nesaldintas jogurtas ( I oo/o) 30 1,5 0,9 1,5 17,7

Bulviu plok§tainis su  pauk§tiena A-47 150/50 18,12 9,52 27,26 264,49

Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2,2

Sezoniniai vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%) 200 4,5 4,5 7,9 99

IS viso: 31,42 19'15 79,47 619,83
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3'gavaite   Pirmadienis
'' I`'P?iifekalopqY`adinimas

RI,. Nr. Iseiga Patiekalo maistine verte. g* Energine*vert¢,kcal

baltymai` riebalai. q angliavandeniai.

§vieziu kopfis`tu sriuba   . I -3 /41 150 1,91 4,75 11,38 95,88

Nesaldintas jogurtas ( 10%) 10 0,4 0,3 0,4 5,6

Viso grddo rugine duona 40 3 0,6 17,1 86,I

Ryziu plovas su vi§tienos file(tausojantis)
10-5/11  lT 90/90 21,8 10,2 28,3 292,5

Agurkai 36 20 0,16 0,04 0,46 2,2

Sezoniniai  vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46

Vanduo 200 0 0 0 0

1§ viso: 27,57 16.19 68.04 528.28 _

3  savaite  Antradienis

Direlctoriu`s`I)omantas
Edmundas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga

PatiekaLo maistine verte, g*
Energine*verte,kcal

ba]tymai.8
riebalai, g

angliavandeniai,8

Perlinii! kruopu sriuba (augalinis) 1 -3/40A 200 2,1 4,82 17,28 161,19

Viso grndo rugine duona 40 3 0,6 17,1 86,1

Keptas orkaiteje Zuvies (ioros lydeka)paplotelis(tausojantis)
9-7/142T 120 21,04 5,51 2,45 143,5

Virtos  bulves 4-3/65 Ilo 2,5 0,I 22,6 93

Viso  grtido  Kvietinii!  miltu  blynai  suobuoliais
6-6/ 102 130 8,66 I  I,44 38,17 290,24

Virtu burokeliu salotos su  apelsinusultimis(augalinis)
2-3/62A 50 1,9 3,4 13,6 35,5

Svieziu kopastu  ir morku salotos sualiejauspadazu(augalinis)
2-1/19A 60 1,35 6,54 7,8 63,7

Sezoniniai vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 46

Kefyras (2,5%) 200 6,4 5 7,8 100,18

E viso: 47.25 37.71 137.2 1019.41

(Galimas pasirinkimas Zuvis arba blynai)

3 savaite   Tre€iadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine*verte,kcal

baltymai' riebalai, g angliavandeniai,

Zimiu sriuba su bulvemis irmorkomis
(1-3/24) 150 3,84 3,29 14,85 104,34

Nesaldintas jogurtas ( 10%) 10 0,4 0,3 0,4 5,686.1

Viso grtido rugine duona 40 3 0.6 17.1

Orkaiteje kepti  kiaulienos kukuliaisuburokeliais(tausojantis)
I  I-8/16lT loo/20 23,3 11,6 11,3 197,66

Grikiu ko§e su ypae tyru alyvuogiualiejumi
3-3/52 „0 6 3,1 32,5 186

Morku salotos su Cesnakais 11 50 0,53 4,77 4,48 57,92

Pomidorai 37 20 0,2 0.04 0,82 3,4

Sezoniniai vaisiai,  uogos 80 0,3 0,3 10,4 460

Nesaldinta arbata (kinrozes) 171/2 200 0 0 0

1§ viso: 37'57 24 91'85 687'02
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(Patieka'l`b bavadiniulas~   '

-Rp. Nr. Iseiga
/patiekalo maistine verte. g*

`+i'',iEnergin¢*\verte,kcal

ba'tymai,0
riebalai' g

angliavandeniai,a

Darzoviu ir viso grddo makaroniisriuba(augalinis)
1-3/38A 150 3,73 5,1 20,73 143,79

Virti  var§ke6iai  (var§ke 9 %)(tausojantis) A-82 200 27,15 13 ,23 53,59 439,4

Nesaldintas  iogurtas  ( 10%) 30 1,5 0,9 1'5 17,7

Pekino kopostu.  obuoliu ir agurkusalotossuypa6tyrualyvuoglualieiumi(augalinis)
2-1/7A 120 1,22 6,32 6,39 87,32

Sezoniniai  vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 460734'21

Vanduo 200 00 0

1§ viso: 33,9         25,85 92'61

3 savaite   Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g* Energine*verte,kcal

baltymai' riebalai' g angliavandeniai,

Pupeliu sriuba su  bulvemis,morkomisircukinija 1-3/35 150 4,89 4,18 19,67 135,87

Viso grtido  rugine duona 40 3 0,6 17,1 86,15,6

Nesaldintasjogurtas(10%) 10 0,4 0,3 0,4

Kepti  su garais vistienos kukuliai  susezamoseklomis(tausojantis)
10-7/143T Ilo 29,I 11,36 6,39 248'2

Biri  perliniu kruopu ko§e su  morkomis  irsvoganais
3-5/105 110 6 3,1 32,5 139,12

Virti burokeliai su svogtinais(augaiinis) 4-3/69A 70 1,04 4,27 6,25 67,59

Svieziu koptistLi  ir morku salotos sualie.auspadazu(augalinis) 2-I/19A 60 1,35 6,54 7,8 63,7
ISezoniniai vaisiai,  uogos

80 0,3 0,3 10,4 460

Nesaldinta arbata (kmynu) 171,'2 200 0 0 0

1§ viso: 46'08 30'65 100'51 792,18


